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Nós vos saudamos, ó glorioso 
São José, puríssimo esposo da 
Virgem Maria  e guardião do menino 
Jesus. 
 

Veneramos sua profunda 
humildade, sua inabalável fé e seu 
zelo em sacrificar-se com simplicidade 
ao serviço e defesa da infância de 
Jesus. 
 

Reconhecemos em vós o mais 
perfeito modelo de devoção a Maria, 
Mãe de nosso Salvador. 
 

Rogamos a vós, junto a sua 
puríssima esposa Maria, pela sua 

santidade e virtudes, proteger a nossa 
Congregação.  
 

Recomendamos a seus cuidados, 
de modo especial, nossos noviços e 
aspirantes. Aumentai-os em número, 
defendei-os e protegei-os, de tal forma 
que, desde sua juventude, eles possam 
ser imbuídos de um genuíno espírito 
religioso. 
 

Possa assim nossa Congregação 
aumentar em número de membros, 
mas, acima de tudo, crescer e florescer 
através de sua santidade. 
 

Amém. 
 
 
Extraída e traduzida do livrinho COMPANION, da 
Congregação dos Sagrados Estigmas, Proviícia 
Santos Esposos, EUA, 1987. 

19 de Março - Solenidade de São José 
 

Quando Deus escolhe alguém para uma 
tarefa ou função, também lhe concede graças e 
dons especiais, para bem desempenhar aquela 
missão particular. Isto se verificou, de modo 
eminente, com São José, que foi escolhido para 
ser o pai adotivo de Jesus e verdadeiro esposo da 
Virgem Maria. A ele foi confiada a grande missão 
de ser o guarda fiel e providente dos dois maiores 
tesouros do Pai eterno: o Filho de Deus e a 
Virgem Maria. O mais importante é que São José, 
em sua humildade, dignidade e silêncio, cumpriu 
com a máxima fidelidade sua tarefa, merecendo 
de Deus um brilhante prêmio na eternidade. 

Nosso santo Fundador, São Gaspar Bertoni,  
tinha grande devoção a São José, e o escolheu, 
junto com Maria, como patronos de sua 
Congregação. Esperamos que todos nós, como 
religiosos estigmatinos, saibamos ver em São 
José um modelo de humildade, de honestidade, 
de silêncio, de laboriosidade e de fidelidade, 
diante de nosso compromisso assumido com 
Deus. 

Congregação dos Sagrados Estigmas: 
www.estigmatinos.com.br 


