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Ele vou os humildes

“A humildade, dizia Sdo Gaspar, € amae de todas as virtudes.” E o terreno
fértil, que pemite as sementes lancgar raizes, geminar e chegar a maturagéo. Sem

humildade no coragdo, nada nasce.

Quando o Filho de Deus, o Sumo Bem, “desceu” ao meio dos homens para
salva-los, procurou a colaboracdo de pessoas humildes, disponiveis, com os pés
bem na terra. De maneira especial, dirgiu seu olhar para um casal jovem, Maria e
José, que resplandeciam pela humildade. Entre os dois, ela cheia de graga, o
havia atraido porque cantava: “Minha alma engrandece o Senhor... que olhou para
a pequenez de sua serva. Ela sabia que o que estava acontecendo nao era por
merecimento seu, e sim por dom gratuito de Deus: “Grandes coisas realizou em
mim o Onipotente.”

Maria e José estavam conscientes da grandiosidade da missdo que lhes
fora confiada, e juntos, acolheram com simplicidade e generosidade e protegeram
o filho misterioso que com o poder do amor “derruba os poderosos de seus tronos
e eleva os humildes.” A esses nao promete glérias e bens humanos, mas o Reino
dos ceus, isto €, o privilégio da intimidade com Deus.

Nazaret, a cidadezinha insignificante de onde ndo poderia sair nada de
bom, é o lugar onde cresce o filho do carpinteiro, despido de sinais externos
extraordinarios. A pequena e simples moradia dessa familia excepcional esconde
o0 segredo de Deus que, para salvar a humanidade, se manifesta em forma
humana e humilhou-se fazendo-se obediente até a morte na cruz. Por isso Deus o
exaltou...” Sdo Gaspar nos propde uma doutrina profunda sobre a necessidade
fundamental desta disposicdo de animo e exorta-nos a ambicionar, humildemente,
coisas grandiosas, pois para isso Deus nos chamou.

E valida, ainda hoje, a humildade?

A humildade é hoje considerada como algo degradante e nao condizente
com a dignidade humana. A mentalidade hodierna ndo reconhece a humildade
como virtude e menospreza o “diminuirse”. Ambiciona os postos de maior
prestigio, quer aparecer, “subir’ sempre mais.

A palawa “humildade vem do latm “humus” (terra) e, segundo Santo
Isidoro, indica o comportamento espiritual de quem ndo se distancia muito da
terra, mas se volta para o baixo.

A humilhagao injusta

E aquela que se caracteriza pelo aniquilar alguém com violéncia e
prepoténcia. Deus castiga os prepotentes que humilham os semelhantes. “Depds
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os poderosos de seus tronos.” Isto aconteceu ao rei Nabucodonosor que dizia: “
subirei aos céus, bem acima das estrelas de Deus;” foi condenado a alimentarse
de capim, durante sete anos, como um boi. Os nossos primeiros pais, que
quiseram tornar-se semelhantes a Deus, conhecendo o bem e o mal, foram
humilhados por Deus e expulsos do paraiso cobrindo sua nudez com folhas.

A humilhagao voluntaria

Pode ser boa ou ma. Humilham-se de maneira ma os pecadores, quando
desonram a si mesmos e se animalizam. Davi afima: “Na prosperidade o homem
perde o bem do intelecto, torna-se igual aos animais que perecem. Ao contrario,
humilha-se de maneira boa quem se abaixa de conformidade com a razao.
Consciente das proéprias limitagdbes, o homem n&o se exalta mas pemanece no
seu verdadeiro lugar, o ultimo. Assim aconteceu com Abrado, ele disse ao Senhor:
“Vede como ouso falar com o meu Senhor, eu que sou pdé e cinza.” Esta é
humildade virtuosa, santa e digna de louvor.

A falsa humildade

E importante distinguir bem a humildade verdadeira, da falsa. A falsa
caracteriza-se por atitudes puramente externas. Santo Agostinho afirma que tal
humildade ¢é, na realidade, uma grande soberba porque tenta, com um
comportamento hipdcrita de submisséo, alcangar o pincaro da gléria.

Criados para grandes coisas

Sdo Tomas assim define a humildade verdadeira: € a virtude que freia e
modera as aspiragdes exageradas do homem.

Que o mundo com sua sabedoria oposta a do Espirito, ndo venha dizer que
a humildade se opde a magnanimidade, isto é, ao espirito empreendedor e a
grandeza de coragio que se projeta para coisas grandiosas, e que a humildade,
ao contraro, as evita. A humildade e a coragem buscam, juntas, coisas
grandiosas. A humildade acalma os desejos exagerados, a magnanimidade
impulsiona o espirito, de maneira racional, para os grandes empreendimentos. O
homem, na verdade, foi criado para ideais grandiosos: “Fagamos o homem a
nossa imagem e semelhanga’ e é chamado, de conformidade com a perspectiva
de sua vocagao, para aspiragdes ainda maiores: para a gloria de Deus.

No cristianismo, os fiéis sdo exortados a conquistar os melhores e maiores
bens: “Aspirai aos carismas melhores”, dizSao Paulo.

Deus, ndo s6 nido tem inveja do homem mas o auxilia a alcangar essa
grandeza e o exorta a nao perde-la para ndo prejudicar seu projeto. Como essa
grandeza € um bem precioso, tem em si uma for¢ca de atragdo formidavel sobre
nossas aspiragdes; o resultado, chama-se: esperanca. Neste bem altissimo existe,
porém, alguma coisa que amarra o ser humano: é a dificuldade em atingido; esta
dificuldade traz consigo a tentacdo do desencorajamento. Por isso sao
necessarias, quando se trata de um bem de tal valor, tanto a humildade quanto a
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magnanimidade que, unidas com companheiras e imas inseparaveis, nos ajudem.
Falsa, portanto, € a calunia que o mundo assaca contra a humildade, como se ela
inibisse a coragem e colocasse o medo no coragdo do homem.

Humildade e magnanimidade nao se contrapéem

E bem verdade, porém, que buscar as coisas grandes, confiando sé nas
proprias capacidades, é contrario a humildade, € ambig¢ao. Que alguém, confiando
no auxilio de Deus, procure coisas mais elevadas, ndo € contra a humildade; ao
contrario, justamente porisso sera exaltado por Deus, de maneira especial, aquele
que se submete a Ele com humildade: “quem se humilha, sera exaltado.”

Santo Agostinho ensina: “uma coisa é elevar-se até Deus, outra € levantar-
se contra Deus, se te prostras diante Dele, Ele te eleva; se tu te levantas contra
Ele, Ele te prostra.”

A humildade é verdadeira

Sabeis qual a audacia é inibida pela humildade? A va, a vaza, a
presungosa, que se chama soberba, com ela os pecadores buscam a gléria e as
grandezas mundanas. A humildade é verdade. Esta impede que as pessoas se
elevem acima de si mesmas ou se abaixe além do que € conveniente; isto sera
degradacéo e repulsa.

A humildade, ao contrario, coloca a pessoa e a conserva no seu devido
lugar, previsto por Deus em seu projeto. Santo Tomas escreve que a humildade se
caracteriza especialmente pela submissao do homem a Deus, e em vista dele,
submete-se humildemente também a outros homens. Esta € a submissé&o prevista
no projeto de Deus: a grandeza do ser humano e a ordem estabelecida, pelo
proprio criador, para a natureza.
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