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Pe. Giancarlo Mittempergher, CSS (2006) 

São Gaspar Bertoni, fundador dos Estigmatinos, confiou sua Congregação, aos 
Santos Esposos Maria e José, em seu matrimônio (esponsais). 

Pode parecer estranho que o fundador tenha escolhido os Santos Esposos 
como modelo para uma comunidade de religiosos consagrados, pessoas que não se 
casam, mas, na realidade, José e Maria viveram um matrimônio celibatário. Maria e 
José foram chamados para colocarem seus planos à parte e se tornarem parte do 
plano de Deus para salvação. 

De modo semelhante nós, Estigmatinos, como religiosos, fazemos o voto de 
castidade e vivemos unidos como irmãos em comunidade, dedicados a proclamar o 
Evangelho de Jesus. 

José e Maria foram chamados por Deus para serem instrumentos para trazer 
ao mundo o Messias – uma dádiva Divina - não por iniciativa deles, mas pela vontade 
de Deus. De modo semelhante nós somos chamados para sermos instrumentos de 
Deus para levar Jesus ao mundo, por meio da evangelização e pregação da Palavra.  

Por que, então, imitando José e Maria em seu matrimônio? Porque o 
matrimônio é uma aliança,  uma comunhão, um compartilhamento, e um evento feliz.  
Além disso a Sagrada Escritura diz que nossa vida nova em Cristo é na forma de uma 
festa matrimonial (Is 62,1-5; Os 2,1-24; Ef 5 ,22-27.32; Ap 19,7.9). 

Os Estigmatinos têm como modelo Maria e José pela forma como estes 
atenderam ao chamado de Deus, sua disponibilidade em fazer a vontade 
Divina em qualquer momento, a vocação de levar Jesus ao mundo e a 
felicidade pessoal de ser instrumentos e servidores da Boa Nova de Jesus. 

O dia 23 de Janeiro foi escolhido para esta festa dos esponsais de Maria 
e José, uma devoção que  teve sua origem na França, no século XV.  

Quando São Gaspar assumiu a pequena Igreja dos estigmas de São 
Francisco, em Verona, no ano de 1816, que estava abandonada e havia sido 
profanada pelo exército de Napoleão, ele reconstruiu o altar principal, 
substituindo o quadro de São Francisco pelo quadro novo, o dos esponsais de 
Maria e José, que ele mesmo havia encomendado. 

Ele desejava que seus filhos vivessem comunitária e publicamente as 
virtudes dos Santos Esposos. A celebração desta festa foi também aberta a muitos 
casais cristãos que encontraram nesta devoção a inspiração para sua própria 
vocação.  
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